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День 8 12.09.2022г

	Наименование блюда
	Масса порций,
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	Гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	Г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Рассольник со сметаной
	300/5
	2,6
	9,3
	17,9
	146,6
	0,1
	8,9
	0,3
	0,4
	35,3
	30,6
	71,1
	1,2

	Мясо  тушеная с овощами
	120
	5,6
	9,2
	34,2
	187,1
	0,2
	16,3
	0,1
	0,5
	76,6
	47,5
	146,7
	1,9

	Компот из изюма
	200
	0,5
	0,1
	36,1
	147,4
	0
	0
	0
	0
	24,4
	9,7
	23,2
	0,5

	Хлеб пшеничный 
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0
	0
	1,1
	0,36
	0
	0
	0,12

	Итого за прием пищи
	780
	11,1
	22,4
	101,9
	636,2
	0,3
	28,1
	1,3
	2,5
	122,36
	89,7
	214,9
	4,02




	


День 9—13.09.2022г

	Наименование блюда
	Масса порций,
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	Гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	Г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Котлета из говядины
	90
	8,2
	10,5
	06/сен
	158
	0,08
	0,8
	17,3
	2,8
	23,9
	22,2
	128,5
	1,5

	Гарнир макароны отварные
	150
	5,5
	4,5
	26,4
	168
	0,1
	0
	0
	1
	4,9
	21,1
	37,2
	1,1

	Соус сметанный
	20
	0,5
	0,9
	2,9
	23
	0
	0
	0
	0
	12,5
	1,6
	6,9
	0,1

	яблоки
	130
	0,5
	0,5
	12,7
	61
	0,04
	13
	0
	0,2
	20,8
	11,7
	14,3
	2,9

	Хлеб пшеничный 
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0
	0
	1,1
	9
	9,5
	43,5
	2

	Сок яблочный
	200
	0,6
	0,4
	32,6
	140
	0
	4
	0
	0
	40
	18
	24
	0,8

	Итого за прием пищи
	640
	18,6
	17,2
	102,7
	652
	0,32
	17,8
	17,3
	5,1
	112,1
	84,1
	254,4
	15,6



[bookmark: _GoBack]
	День 10- 14.09.2022г

	Наименование блюда
	Масса порций,
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	Гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	Г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Салат из свежих помидоров
	100
	1,1
	5,1
	4,4
	70,3
	0
	19,8
	0,1
	2,4
	16,1
	17
	30,3
	0,9

	Мясные фрикадельки 
	80
	8,9
	8,5
	6,2
	137
	0,14
	17
	3,9
	2,9
	6
	10
	156
	4

	Чай с сахаром и лимон
	200\5
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0
	0
	1,1
	9
	9,5
	43,5
	2

	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0
	0
	1,1
	9
	9,5
	43,5
	2

	Пряники 
	60
	3,5
	2,8
	45
	219,6
	0
	0
	0
	0
	6,6
	5,4
	30
	0,5

	Сыр порционно
	10
	4,64
	12,76
	23,4
	180
	0,01
	0,06
	0,04
	0,01
	0,5
	0,6
	0,01
	0,4

	Итого за прием пищи
	660
	33,6
	36,3
	140,2
	834,3
	0,3
	8
	0,5
	6,3
	76,6
	121,3
	395,6
	11,3




	


День 11- 15.09.2022г

	Наименование блюда
	Масса порций,
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	Г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Рыба тушеная с овощами
	120
	5,6
	9,2
	34,2
	187,1
	0,2
	16,3
	0,1
	0,5
	76,6
	47,5
	146,7
	1,9

	Картофельное пюре
	230
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	0
	3
	0
	0
	8
	5
	10
	1

	Какао с молоком 
	200
	2,9
	2,5
	24,8
	134
	0,04
	1
	0,01
	0
	121
	14
	90
	1

	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0
	0
	1,1
	9
	9,5
	43,5
	2

	Вафли
	60
	3,5
	2,8
	45
	219,6
	0
	0
	0
	0
	6,6
	5,4
	30
	0,5

	конфеты
	0,016
	0,02
	0,02
	18,48
	74,2
	0
	0
	0
	0
	0
	0,01
	0
	0,01

	Итого за прием пищи
	660
	33,6
	36,3
	140,2
	834,3
	0,3
	8
	0,5
	6,3
	76,6
	121,3
	395,6
	11,3



	День 12 – 16.09.2022г

	Наименование блюда
	Масса порций,
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	Г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Омлет с сыром
	50
	1,3
	2,65
	2,85
	39,5
	0,02
	5,5
	0,01
	1,2
	16,5
	8
	13
	0,4

	Плов с говядиной
	250
	22,2
	27,7
	43,4
	321,4
	0,1
	1,7
	0,2
	1,9
	21,5
	51,1
	238,9
	2,9

	Соус сметанный
	30
	0,5
	0,9
	2,9
	23
	0
	0
	0
	0
	13,5
	1,6
	6,9
	0,1

	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0
	0
	1,1
	9
	9,5
	43,5
	2

	Гречка рассыпчатая
	150
	9,7
	10,6
	43,5
	256,3
	0,2
	0
	0,1
	5,4
	24,7
	142,2
	212,3
	5

	Сок натуральный
	200
	1,5
	1,3
	22,4
	107
	0,02
	1
	0,01
	0
	61
	7
	45
	1

	Итого за прием пищи
	560
	25,2
	24,35
	99,05
	664,8
	0,48
	23,5
	4,11
	10,7
	130,7
	178,3
	476,7
	12,5



