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	День 3- 05.09.2022г

	Наименование блюда
	Масса порций,
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	Г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Рассольник со сметаной  с окорочками 
	300/5
	2,6
	9,3
	17,9
	146,6
	0,1
	8,9
	0,3
	0,4
	35,3
	30,6
	71,1
	1,2

	Кефир 
	100/10
	7,4
	3,9
	10,5
	107
	0,02
	0,04
	0,5
	24,8
	88
	18,4
	176
	0,3

	Компот из изюма
	200
	0,5
	0,1
	36,1
	147,4
	0
	0
	0
	0
	24,4
	9,7
	23,2
	0,5

	хлеб
	200 
	0,5
	0,5
	12,7
	61
	0,04
	13
	0
	0,2
	20,8
	11,7
	14,3
	2,9

	Итого за прием пищи
	780
	11,1
	22,4
	101,9
	636,2
	0,3
	28,1
	1,3
	2,5
	122,36
	89,7
	214,9
	4,02




	




День 4- 06.09.2022г

	Наименование блюда
	Масса порций,
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Тефтели со сметанным соусом
	100/25
	8,85
	11,71
	7,82
	172,8
	0,06
	9
	0,08
	2,4
	41
	19
	144
	1

	Гарнир гречка
	200
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	0
	3
	0
	0
	8
	5
	10
	1

	Компот из сухофруктов
	200
	2,9
	2,5
	24,8
	134
	0,04
	1
	0,01
	0
	121
	14
	90
	1

	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0
	0
	1,1
	9
	9,5
	43,5
	2

	[bookmark: _GoBack1]йогурт
	200
	3,5
	2,8
	45
	219,6
	0
	0
	0
	0
	6,6
	5,4
	30
	0,5

	Итого за прием пищи
	660
	33,6
	36,3
	140,2
	834,3
	0,3
	8
	0,5
	6,3
	76,6
	121,3
	395,6
	11,3



	
День 5- 07.09.2022г

	Наименование блюда
	Масса порций,
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	Гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	Г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Каша рисовая 
	125
	6,2
	8,4
	65,5
	361,7
	0,1
	0
	0,1
	0,6
	14,2
	41,4
	125,7
	0,9

	Гуляш  мясо говядины
	80
	8,9
	8,5
	6,2
	137
	0,14
	17
	3,9
	2,9
	6
	10
	156
	4

	
	30
	0,5
	0,9
	2,9
	23
	0
	0
	0
	0
	13,5
	1,6
	6,9
	0,1

	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0
	0
	1,1
	9
	9,5
	43,5
	2

	Кофейный напиток 
	200
	1,5
	1,3
	22,4
	107
	0,02
	1
	0,01
	0
	61
	7
	45
	1

	Итого за прием пищи
	560
	25,2
	24,35
	99,05
	664,8
	0,48
	23,5
	4,11
	10,7
	130,7
	178,3
	476,7
	12,5

	
[bookmark: _GoBack]День 6 – 08.09.2022 г.

	Наименование блюда
	Масса порций,
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	Гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	Г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Салат из огурцов и помидоров на раст масле
	100
	0,9
	5,1
	3,4
	65
	0
	16
	0,1
	2,3
	17,6
	15,5
	32,6
	1

	Рыбные  котлеты со сметаным соусом
	100/25
	8,85
	11,71
	7,82
	172,8
	0,06
	9
	0,08
	2,4
	41
	19
	144
	1

	Рис отварной
	125
	6,2
	8,4
	65,5
	361,7
	0,1
	0
	0,1
	0,6
	14,2
	41,4
	125,7
	0,9

	Компот из чернослива
	200
	0,6
	0,2
	37,2
	155
	0
	0,3
	0
	0
	26
	25,1
	15,7
	0,7

	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0
	0
	1,1
	9
	9,5
	43,5
	2

	Конфеты
	16
	0,02
	0,02
	18,48
	74,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за прием пищи
	725
	27,5
	25,6
	130,9
	863,7
	0,26
	25,3
	0,28
	6,4
	107,8
	110,5
	361,5
	5,6



	 День 7 –09.09.2022г

	Наименование блюда
	Рассольник со сметаной
	300/5
	2,6
	9,3
	17,9

	
	гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	Г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Яйцо вареное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	0,1
	0,2
	22
	5
	77
	1

	Мясо птицы  отварные
	60
	9,6
	12,2
	0,2
	133
	0,1
	0
	0
	0,2
	18
	10
	81
	1

	Капуста тушеная с овощами
	250
	6,8
	4,3
	9,8
	93
	0,04
	27
	0,11
	0,3
	90
	29
	59
	1,2

	Напиток из плодов  шиповника
	200
	0,7
	0,3
	24,4
	103
	0,01
	200
	0,16
	0
	13
	3
	3
	1

	Хлеб пшеничный
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0
	0
	1,1
	9
	9,5
	43,5
	2

	Груша
	200
	0,8
	0,6
	20,6
	94
	0
	10
	0
	0,7
	38
	24
	32
	4

	Итого за прием пищи
	800
	26,3
	27,8
	76,8
	588
	0,28
	237
	0,28
	2,5
	200
	80,5
	295,5
	10,2




