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	День 1
01.09. 2022г 
	
	
	
	
	 
	
	

	Каша пшенная
	Масса порций,
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Салат овощной  c помидором и огурцами
	100
	0,9
	5,1
	3,4
	65
	0
	16
	0,1
	2,3
	17,6
	15,5
	32,6
	1

	Макарон отварной 
	125
	6,2
	8,4
	65,5
	361,7
	0,1
	0
	0,1
	0,6
	14,2
	41,4
	125,7
	0,9

	Рыба минтай тушенная с овощами
	100
	13,2
	13,1
	16,6
	244
	22
	2,3
	0,09
	0,1
	2,1
	1,7
	9
	0,1

	Чай с сахаром витамин С
	200\0,025
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0,025
	0
	1,1
	9
	9,5
	43,5
	2

	Хлеб пшеничный 
	50
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0,1
	0
	0
	1,1
	0,36
	0
	0
	0,12

	Итого за прием пищи
	
	17,13
	17,16
	135,14
	770,7
	0,31
	2,14
	54,5
	26,1
	332,5
	62,1
	403,6
	1,92
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	День 2-  02.09.2022г

	Наименование блюда
	Масса порций,
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	гр
	
	ценн
	
	

	
	
	Белки,
	Жиры
	Углеводы
	ккал
	В1,
	С
	А
	Е
	Са
	Mg
	P
	Fe

	
	
	Г
	г
	г
	
	мг
	мг
	мкг
	мг
	мг
	мг
	мг
	мг

	Гуляш с говядиной
	100
	14,504
	14,883
	3,738
	207,23
	0,077
	4,6
	
	1,746
	15,4
	152,89
	22,22
	2,315

	Крупа пшенная 
	180
	6,758
	5,143
	43,083
	245,834
	0,104
	
	24
	0,975
	14,134
	55,095
	9,826
	0,997

	сок фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	Хлеб пшеничный
	30
	1,98
	0,7
	11,88
	59,4
	0,06
	0
	0
	0,3
	9,9
	58,2
	17,1
	1,35

	мандарины
	125
	2,5
	1,9
	3,8
	60
	0,02
	0,1
	0,03
	0,03
	0,05
	0,03
	
	0,02

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за прием пищи
	660
	33,6
	36,3
	140,2
	834,3
	0,3
	8
	0,5
	6,3
	76,6
	121,3
	395,6
	11,3



